
У т в е р ж д а ю №  38 Э н е р г е -

С Ш .П и вен ь
т и ч е с к а я

и ц е н н о с т ь

ккал
«03» м арта 2025г.

ЗАВТРАК:
1 .К аш а гречн евая  вязкая  150/200 200.1/266.8

2 .Б у тер б р о д  с м асл о м ,сы р  31/39 78.40/87.12 
93 60/124 8

3 .К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м  180/200
372 .16 /
478.88

ОБЕД:
1.Щ и из свеж .к ап у сты  с картоф . 150/200 50.39/67.19

2 .П л о в  из о тварн ой  п ти ц ы  39/45 111/130 266.7 /363.0

3 .К у к у р у за  к о н сер ви р о ван н ая  25\34 31.2 /39 .0  !

4 .К о м п о т  из сух о ф р у кто в  150/200 83.88/111.8

5 .Х леб  п ш ен и чн ы й  15/20 35.25/47.0

б .Х леб  р ж ан о й  25/33 69.6 /87 .0

537.02/

У П Л О ТН ЁН Н Ы Й
715.03

ПО ЛДНИК:
1.К о р ж и к  м о л о чн ы й  1шт. 60/70 247.04/288.2

2 .О м л ет  с зел ен ы м  го р о ш ко м  130/130 164.3/164.3

З .Х леб  п ш ен и ч н ы й  14/20 58.75/82.25

4 .Ч ай  с сах ар о м  150/ 200 45 .09/60 .12

515.24/
594.9

М /с: Л о гач ева  Н .А  
П овар: К ар п ен ко  Е .А

1424/
1788


